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 پانسمان روی زخم جراحی

ورود از  یریدر جلوگ یزخم مانع مهم یپانسمان رو

 است. یبه درون زخم جراح کروبیم

 خودش را کاملا  یبعد از چند روز که زخم جراح

 شود یبه زخم کمتر م کروبیخطر ورود م ،بست

 یترشحات آبک یکه از زخم جراح یتا وقت یول

به داخل  توانند یها هم م کروبیم شود یخارج م

 زخم وارد شوند.

 سیکاملا خ دیوجه نبا چیزخم به ه یرو پانسمان 

ه داد ترشحات زخم به زاجا دینبا چگاهیشود و ه

 پانسمان برسند. یرو

 و  دهیتوسط پرسنل آموزش د دیپانسمان با ضیتعو

 انجام شود.  لیاستر طیتحت شرا

 ماریممکن است تا چند روز به ب یپس از جراح 

 .داده شود تا احتمال عفونت کم شود کیوتیب یآنت

در مدتی که بیمار ترخیص می شود و به منزل می رود 

 باید به نکات مهمی توجه کند:

 داروهایی که پزشک تجویز کرده 

 مراقبت از زخم 

  باشد.نکات مهم می مراقبت از دستگاه تنفس از 

 

 یبعد از عمل جراح یخودمراقبت
به عفونت  ر صورت بروز هر گونه علائم مربوطد 

 هیمحل زخم، ترشح از محل بخ یتب، قرمز رینظ
، به پزشک ها و تورم و سفت شدن محل زخم

 .دیخود اطلاع ده

 ،یو نشستن به مدت طولان ستادنیا ،یرانندگاز  

را  تیفعال. دینمائ یخوددار یپس از عمل جراح
 .دیده شیو در حد تحمل افزا جیبه تدر

 قهیراه افتادن ابتدا چند دق ایهنگام بلند شدن  
 دینیبنش یصندل یرو قهیو سپس چند دق دینیبنش

 . دیو بعد راه برو

خود قبل از برگشت به کار خود، با پزشک  

 .دیمشورت کن

 .دیکن یجداً خوددار اتیاز استعمال دخان 
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 بیمار و همراهان گروه هدف:



  

   بعد از عمل یعفونت ها

خطرناک  اریتوانند بس یمعفونت های بعد از عمل 

سالم  یبافت ها توانند یم زایماریب یها بوکریباشند. م

خون در تمام  انیاز راه جر توانند یببرند و م نیرا از ب

 .بدن منتشر شوند

به موقع و درمان مناسب و در  صیتشخ خوشبختانه

 تواند یدر اغلب موارد م یصورت لزوم عمل جراح

 .کن کند شهیعفونت را ر

 

 یعفونت با عمل جراح ارتباط

کوچک مانند وارد کردن سوزن در  یاعمال جراح 

 جادیاحتمال ا یمفصل عیخارج کردن ما یمفصل برا

 .دارد یعفونت کم

 عیوس یکه شکاف جراح یبزرگ یدر اعمال جراح  

 ماند یباز م یشتریمدت ب یبوده و زخم جراح

  .است شتریاحتمال عفونت ب

 ای چیمانند پ یخارج یکه جسم یدر اعمال جراح 

ی م یدر داخل بدن باق یمفصل مصنوع ایپلاک 

 است. شتریخطر عفونت ب ماند

 

 

 

 ماریدر بدن ب کروبیکاهش م

 یشروع م یاز عفونت، قبل از انجام جراح یریشگیپ

 . شود

o که در  شود یمطمئن م یجراح قبل از انجام جراح

از عفونت وجود نداشته  یکانون چیه ماریبدن ب

 .باشد

o ایو  یادرار یعفونت ها ،یپوست یها عفونت 

منشا ارسال  توانند یدهان و دندان م یعفونت ها

عفونت آن  جهیو در نت یبه محل جراح کروبیم

 شوند.

o در بدن  یکه پزشک متوجه شود عفونت یدر صورت

کن شدن  شهیرا تا ر یوجود دارد عمل جراح ماریب

 .دازدان یم قیآن به تعو

 

 

 

o سیکاملا خ دیوجه نبا چیزخم به ه یپانسمان رو 
 .شود

o  ماریممکن است تا چند روز به ب یپس از جراح 

  .داده شود تا احتمال عفونت کم شود کیوتیب یآنت

 ست؟یچ یعفونت پس از جراح علائم

 پوست، گرم  یممکن است موجب قرمز عفونت
 شدن پوست و تورم در محل شود. 

  .محل عفونت ممکن است سفت و متورم شود 
 از علائم  تواند یهم م یدرد محل جراح شیافزا

 .عفونت باشد

 تا چند روز ممکن از ترشحات  یاز هر جراح بعد
 نیخارج شود. اگر ا یاز محل جراح یکم یآبک

از پنج روز طول بکشد ممکن است  شیترشحات ب
 از وجود عفونت باشد. ینشانه ا

  معمولا  یچرک ای ظیوجود ترشحات غل نیهمچن

 .نشانه عفونت است

 شود ممکن است موجب  شتریشدت عفونت ب اگر

  .تب و لرز شود

 

 

 

 


